


iLlegé el gran dia! Los chicos con problemas de vision, entre ellos
Mateo y Ana, recibirian sus anteojos.

Mateo estaba ansioso. iPor fin dejaria de ver todo borroso!

Lili estaba contenta. iMateo dejaria de pararse para ver lo que ella
escribia en el pizarron y Ana dejaria de confundirse las letras del

cuaderno! Se quejaba de que estaba cansada y de que le dolia la cabeza.

Ana estaba orgullosa de si misma. Esta vez se habia acordado de
decirle al abuelo que tenia que ir al colegio. La sefiorita habia insistido
mucho en que sélo recibirian los anteojos los que vinieran acompafiados
por “alguien de su casa que fuera grande” (no “valia” traer a un hermano).

A media mafana llegé el oculista. iLos chicos estaban muy inquietos!
Ana era la primera de la lista. Fue a charlar con el oftalmélogo, junto
a su abuelo.

Mateo, mientras tanto, esperaba su turno.

-¢Por qué tardan tanto?- le pregunté a su papd.
-Tranquilo, no te desesperes. Ya fte va a tocar. Les debe estar explicando
como cuidarlos.
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5% Coloreo la LL que encuentro. Pinto el dibujo
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de lo que quiero que pase

Llueve llueve

sin parar.

La lluvia comenzé.
Bastante ha llovido ya.
iPor fin terminardl

iQue llueva, que llueval
La vieja estd en la cueva,
los pajaritos cantan,

la vieja se levanta...

iQue sil, iQue no!

iQue caiga un chaparron,
arriba del colchén,

con agua y jabdn!

0 0
0
04 08

Al dia siguiente, al despertar Mateo escuché un ruido ensordecedor.
-iUn trueno! -corrié hacia la ventana y vio que llovia a cantaros. Buscé a su

mamd y le insinué:

-iQué lindo dia para quedarse en casital Hoy ho voy a la escuela, ¢no?

-Vestite que vamos igual. iNo podés faltar! iSon los dltimos dias!

-le contestd su mamd y agarré las llaves y el paraguas.

-Acordate de llevar los anteojos. Quedaron arriba de la mesa.
Mateo los guardé y cerré la mochila. Finalmente, se puso la campera.
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"iY siguen las discusiones!”

En la escuela, mientras dibujaban, Ana'y Mateo comenzaron a pelear
porque querian usar el mismo color. Lili, al escucharlos, decidié ensefiarles a
resolver los problemas contdndoles esta historia:

“;Se acuerdan del problema de la y? Ella no queria ser siempre la dltima, asi que se cold y
se metio en medio de las palabras. [Pero algo extrafio pasd!

“Cayo, raya, payaso, rayuela...” ;Ya no sonaba como una vocal! jAhora sonaba como la
ll! Y esto le trajo otro problema: la ll, celosa y enojada, le dijo:

-Asi sueno yyyo.
-¢Yo? ;Sino fuera por mi no podrias decir “yo”!

Las dos soltaron una carcajada y llegaron a un acuerdo. Se repartieron las palabras: lay
estaria en “yogur” y la ll en “lluvia”. Hicieron lo mismo con todas las palabras... pero en algunas
no lograban ponerse de acuerdo. ;A las dos les encantaban! Entonces decidieron que esas
palabras se podrian escribir con ll y cony y significarian cosas diferentes. jAhora lay tenia una

nueva amiga! jUna consonante!”

"Palabras tramposas”.

*Miro el dibujo.
- Comentamos qué significa la palabra en cada caso.
- Completamos con |l o con y.

Mateo se ca__ 6 al suelo. . Ana se ca___ 0.

cuaderno ra__ado

Queso ra__ado
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IA JUGAR CON LAS PALABRAS!
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Cucu-Cucu

Cucd, cucd,
cantaba la rana.
Cucd, cucd,
debajo del agua.
Cucu, cucd,

pasé un marinero.
Cucd, cucd,
llevando romero.
Cucd, cucd,

pasé una criada.
Cucdu, cucd,
llevando ensalada.
Cucd, cucd,

pasé un caballero.
Cucd, cucd,

con capa y sombrero.

Cucu, cucd,

pasé una sefiora.
Cucd, cucd,

llevando unas moras.
Cucd, cucd,

le pedi un poquito.
Cucd, cucd,

no me quiso dar.
Cucd, cucd,

me puse a llorar.

Caballito criollo.

iCaballito criollo del galope corto,

del aliento largo y el instinto fiell
iCaballito criollo que fue como un asta
para la bandera que anduvo sobre él!

iCaballito criollo que de puro heroico
se alejo una tarde de bajo su ombd,

y en alas de extraiios afanes de gloria
se trepd a los Andes y se fue al Perd!

iSe alzara algln dia, caballito criollo,
sobre una eminencia un overo en pie;
y estarad tallada su figura en bronce,
caballito criollo que pasé y se fuel
Letra: Belisario Rolddn

Fuente: www.todotango.com

"R con r”

R con r guitarra,

r con r barril.

Ruedan que ruedan

las ruedas del ferrocarril.




Ese dia, como llovia, habian ido pocos chicos a la escuela. La maestra
decidié que vieran unos videos con canciones tradicionales. Mateo, ensequida se
puso los anteojos; el oculista le habia dicho que los usara para ver tele.

-iZzzzz2! -Sin querer al rato se habia quedado dormido. Ana, lo desperté de
un sacudon.

-Te estds perdiendo las canciones! iSon las que me ensefié mi abuelo!

“El brujito de Gulubyi" y "Cancién para tfomar el +€". Son de Maria Elena Walsh.
¢La conocés?

Mateo la miré frunciendo la hariz, extrafiado. No entendia nada de lo que
le decia su amiga. En ese momento, Ana empezé a reirse. iMateo tenia todos los
pelos parados!

-Encima te dejaste los anteojos puestos y los tenés todos chuecos.
i¢No te acordds?! Nos dijeron que los cuiddramos. iMird como se te torcieron! No
te van a servir asi. Tomd los mios. A mi el oculista me dijo que yo los tenia que
usar para ver de cerca, por ejemplo en el cuaderno. Para ver tele no los necesito.

Mateo se puso los anteojos de Ana. iVeia peor todavial

-iEstos anteojos son una porqueria, no sirven!

La sefiorita escuché que discutian y se acerco.

-Los anteojos de Ana si que sirven: le sirven a Ana. Cada uno tiene un
problema distinto, asi que sus anteojos son Unicos. No sirve que se los presten.
Por eso, los tienen que cuidar mucho, mucho.

-¢Como los cuidamos? ¢Qué tenemos que hacer?

-Vengan que les explico...

"PASADO Y PRESENTE".

Marco con una X las canciones populares Hago lo mismo con las canciones de Maria
que conozca alguien de mi familia. Elena Walsh, reconocida poeta y cantau-
tora argentina:

La gallina turuleca

Don Pepito y don José
Arroz con leche

Los pollitos dicen

El elefante trompita

El payaso Plin-plin

Mi barba tiene tres pelos
Sal de ahi, chiva, chivita
Una pulga aventurera
Juguemos en el bosque

La tortuga Manuelita.

El Reino del Revés

La Reina Batata

La vaca estudiosa

El brujito de Gulubd
Cancion de tomar el té
Cancion del jacaranda
Cancion del Perro Salchicha
Don Dolén, Dolén
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iCuida tus anteojos! iSon siper especiales!
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Pinto los dibujos.

Ayudo a Ana y a Mateo a recordar cémo deben cuidar sus anteojos. Para ello,
uno con flechas el consejo con el dibujo correcto.

LIMPIAR LOS ANTEOJOS CON UN TRAPITO SUAVE
CON JABON Y AGUA TIBIA.

GUARDA LOS ANTEOJOS EN EL ESTUCHE.

PONETE LOS ANTEOJOS CON LAS DOS MANOS.

PRESTA ATENCION DONDE DEJAS LOS ANTEOJOS.

APOYA LOS ANTEOJOS SOBRE EL MARCO.

» Usd tus dos manos para ponerte y sacarte los anteojos. iLas patillas van sobre las orejas!

* Si te los apoyds sdlo por un ratito, apoyalos sobre el marco.

» Guardd con cuidado tus anteojos en el estuche, para que ho se rayen las lentes o se rompa el marco.
* INo dejes tus anteojos en cualquier parte! Sillas, sillones y camas son los lugares

mds “peligrosos para tus anteojos". iTe los pueden aplastar!

* Para poder ver bien, tené siempre bien limpios tus anteojos. Podés limpiarlos con un pafio suave.

Si igual quedan manchitas porque estdn muuuy sucios, lavalos con jabon y agua tibia. Después,
enjuagalos con agua, agarralos por el marco y secalos con un pafio suave, con mucho cuidado.
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En el recreo, jugando a la pelota, Mateo y Nahuel, no lograban ponerse de
acuerdo. Uno queria jugar a la mancha y otro a la escondida. Lili, al verlos, les
propuso una solucién: podian jugar un recreo a la manchay otro, a la escondida.
A los chicos les parecié una excelente idea y asi lo hicieron. Al volver al aula,
armaron una ronda. Era la hora de escuchar una nueva historia:

“Aligual que lally lay, laxy la cc estaban peleadas hacia tiempo.

Al escuchar cémo sus companeras habian solucionado su problema, decidieron hacer
algo parecido. Por suerte, tenian gustos muy diferentes por lo que se pudieron repartir
todas las palabras fdcil y rapidamente.”

& Copio cada palabra en su bolsa.

extrafio
exaﬂ‘Ien Occ.\de“.\‘e

cceso
¢ excelente

a*\'l./q
chi(')f\

Durante la siguiente hora, Lili les explicé a sus alumnos como debian cuidar
los anteojos. Muchos de ellos estaban distraidos y no prestaban atencion a lo que
Lili decia. iTotal, ellos no usaban anteojos y no necesitaban cuidarlos!

Lili se enojo y los mandé a su banco.

-iChicos, todos tenemos que saber como cuidar nuestros ojos y los anteojos!

iAdemds hay que respetar a alguien mientras habla y ser buenos compafieros!
Para conversar entre todos:

I ¢Qué significa “respetar a alguien?
I ¢Como me puedo dar cuenta si soy "buen compafiero"?
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iCuida tus ojos!

@ Paso las siguientes frases de imprenta maydscula a mindscula.

@ Elijo una y la dibujo en el recuadro que estd debajo.
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SI ALGO TE GOLPEA EN EL OJO (PELOTA, PIEDRA, PUNO..), CERRA EL OJO Y
PONETE UN TRAPO FRIO DURANTE QUINCE MINUTOS. ASI SE DESHINCHARA.
LUEGO, ANDA A VER AL OCULISTA.

SI ALGO SE TE CLAVA EN EL OJO, NO INTENTES SACARLO. iESTO ES MUY
SERIO! iiIANDA AL OFTALMOLOGO INMEDIATAMENTE!

SI ALGO CALIENTE TE QUEMA EL 0JO, LAVALO CON AGUA DURANTE UN RATO
LARGO. DESPUES ANDA AL OCULISTA.

SI TE ENTRA ARENA O POLVO EN EL 0JO, NO LO FROTES. LAVALO CON
MUCHA AGUA PARA SACAR LO QUE ENTRO. SI TE SIGUE MOLESTANDO, ANDA
A VER AL OCULISTA.
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¢Conocen la cancion "El Reino del Revés” de Maria Elena Walsh?
Nosotros le cambiamos la letra:

Me dijeron que en "El Reino del Revés”
noes M, es W..

ESCRITURA COLECTIVA: @B

¢Como podria continuar? Imaginen un mundo en el que todo sea al revés
y escriban acd lo que inventaron:

XX

iYa eran los dltimos dias de noviembre! Los chicos de primer grado
habian aprendido a reconocer casi todas las letras. Sélo faltaba una. Ya
podian leer y escribir muchisimas palabras. También sabian cémo cuidar sus
0jos y los anteojos.

N X S < Cc+ 0 30T O > 3
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J f\ En su corcel, Zorro, Zorro, su espada no fallarad,
cuando sale la luna, Zorro, Zorro, la "zeta" les marcara.
K aparece el bravo Zorro. Zorro, Zorro, Zorro, Zorro, Zorro.
A
L '|I ho:\l::r'e de.l mal, Letra: Norman Foster.
i
LL PELLI el Fuente: http://espanol.entertainment.yahoo.com
marcando la "Zeta" de Zorro. .
M /especiales/zorro.php.
NE ¢ Un zapato para cada cosa. Uno con flechas

@ correr
a bailar

La playa

-iChicos! iYa se saben todo el abecedario, de la a a la zetal -dijo Lili,
fascinada. Ya les habia ensefiado que las letras fambién tenian nombres, como ellos...

-iQué emocidn! -comenté Ana y se le escapo un suspird. Finalmente, habian
aprendido a leer y escribir todas las letras. iAhora leia libros de la biblioteca y de
su casal Aunque a veces, pedia ayuda y otras, le gustaba que le leyera un grande.
Ellos cambiaban los tonos de voz y lo hacian muy apasionante. Cuando fuera grande,
Ana queria leer igual, siempre con entusiasmo.

-Sefio, ¢por qué en el abecedario las letras estdn siempre en el mismo orden?
-cuestioné Mated.

-¢Viste que cuando vos no sabés qué significa una palabra yo les digo que la
busquen el diccionario? Ahi las palabras aparecen por orden alfabético: primero
todas las que empiezan con a, después todas las que comienzan con b. Asi sabemos
ddnde buscarlas en los diccionarios, de un modo mds rdpido y fdcil.

Para conversar: ¢En qué otros lugares aparecen las palabras ordenadas
alfabéticamente?
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LOS TexToS.

LS NSTRUCCIUNE

Para conversar:

- ¢Qué es una instruccion?

- ¢En ddnde las encontramos?
» ¢Es lo mismo una receta de
cocina que la de un médico?
¢Por qué?

%

Receta de mi comida
favorita:

x

x

Instrucciones para
jugarala mancha:

* *

Instrucciones para escuchar
bien a los demds:

1) Cerrar la boca hasta que el ofro
termine de hablar o haga una pausa
para escucharnos.

2) Mirar a los ojos al que me hablay ver
qué nos dice con su caray sus gestos.

3) “Abrir" bien los oidos y escuchar
con atencién (no solamente las palabras
sino el tono con el que nos hablan).

LOS TEXTOS INSTRUCTIVOS NOS DICEN QUE DEBEMOS HACER Y

EN QUE ORDEN. GENERALMENTE TIENEN “"PASOS A SEGUIR”. GRACIAS
A ELLOS, APRENDEMOS A HACER COSAS NUEVAS.




iSi te olvidaste de algo,

[4 ' d
CQue debemos hacer? podés buscar en el
cuadernillo todo
Los dibujos te muestran diferentes accidentes que pueden lo que aprendimos sobre

ocurrirte mientras jugas. A GUREED el | 6o

iHay que estar preparados!

& Leo atentamente qué sucede en cada situacion y discuto
con mis compafieros qué es lo que debemos hacer en cada
caso. Luego, lo converso en casa con mi familia.

Hay cosas que te pueden entrar en los ojos. ¢Qué tendria que
¢Qué deberias hacer si algo te entra en los ojos? hacer la mamad de
Ana y Mateo jugaban en el arenero. A Mateo le entré Mateo en esta
mucha arena en el 0jo y corrié a decirle a su mamd. situacién?

Hay cosas que te pueden pegar en los ojos.
¢Qué deberias hacer si algo te pega en el ojo? ¢Qué deberian hacer
Mateo y Nahuel estaban jugando al fitbol. Sin los chicos ante esto?
querer Mateo le pego con la pelota. El ojo se puso
muy rojo y le dolié mucho.

Hay cosas que te pueden quemar los ojos. ¢Como se podria
¢Qué deberias hacer si algo te quema el ojo? haber evitado este
Mientras la mama cocinaba, Juanita se asomé a la accidente?

olla para ver qué preparaba. Le salté un poco de ¢Qué deberia hacer la
polenta caliente en los ojos y se quemo. mamd de Juanita para

ayudarla?

Hay cosas que se te pueden clavar en el ojo.
¢Qué deberias hacer si algo se te clava en el ojo? A4 R TERERGITH

* Ana estaba jugando en la plaza. Tuvo tanta mala de Ana hizo lo
A Q suerte que una rama se le clavo en el ojo. Corrié correcto? ¢Por qué?
@ hasta su casa para pedir ayuda. iSu abuelo enseguida
la llevé al hospitall

Después de que le vendaron el ojo le dijeron que ells el Loy

debia volver varias veces para que el oculista
controlara cémo se curara el ojo.

G

68,

después de esta primer
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visita al oculista?




« Sopa de letras
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En tu cuaderno:
Ahora escribo una historia en mi cuaderno, usando las palabras que encontre
en la sopa de letras.

iEl abecedario en cursival

Uno de los ultimos dias de clases, Lili les conté esta historia:

“Después de tantas peleas, las letras estaban cansadas y ya no querian mas problemas.

Habian formado muchas palabras juntas y ya eran grandes amigas.

Llegaba fin de ano, pero ellas no querian separarse. Entonces decidieron que, de

ahora en mas, estarian unidas. ;De qué manera? Se darian las manos, como habian hecho

larry lally, juntas, formarian palabras.
Asi nacié la bebra, cunsina”,

D



& Practicamos escribir en cursiva.
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"Ana y Mateo se despiden”.

iCudnto habian aprendido este afio con Lili! Lo habian disfrutado mucho, mucho, pero ya esta-
ban cansados. iChicos, padres y maestros deseaban que llegaran las vacaciones!

Mateo y Ana hacian planes de todo lo que iban a hacer durante esos meses. iSeguro vivirian
nuevas y apasionantes aventuras!

Aprendimos
dela AalaZ

con (€

FUﬂdOCiénACindOr Fundacion Zambrano

CIRUGIA OCULAR

iPara terminar el afio e invitamos a escribir, junto a todos tus compafieros
de 1°"_" un poema sobre los ojos y sus anteojos,
para que puedas ver todo lo que aprendiste
junto a nosotros!

IFELICES VACACIONES!




Acerca de Fundacion Acindar.

Fundacion Acindar fue constituida en 1962 por iniciativa del Ing. Arturo Acevedo. Desde sus inicios se propone contribuir al progreso
de las comunidades, prioritariamente aquellas en las que estd presente la compafiia, apoyando proyectos que promuevan la educacién

como base de la transformacién social.

La fundacion aspira a fortalecer procesos de aprendizaje y desarrollo incentivando la confianza de las personas en sus propias
capacidades, con el propdsito de contribuir a cambios perdurables que impacten positivamente en las generaciones futuras.

www.fundacionacindar.org.ar

Acerca de Fundacion Zambrano.

Fundacion Zambrano es una organizacion sin fines de lucro que, desde 1990, trabaja para evitar y prevenir la ceguera. Con la
conviccion de que todos tenemos derecho a ver, pero no todos pueden acceder a la atencion médica adecuada, la Fundacion
Zambrano trabaja con el objetivo de llevar la oftalmologia de primer nivel a quienes mds lo necesitan.

Para que ello sea posible, la Fundacion cuenta con un Servicio Social que ayuda a las personas con problemas visuales a que
accedan a los tratamientos o cirugias que les permitirdn gozar de una buena salud visual. Y gracias a la colaboracién de
instituciones como Fundacion Acindar, trabaja detectando y tratando nifios con problemas visuales en escuelas con riesgo social.
Para que todos podamos ver.

www.fundacionzambrano.org

“Veo y leo con Ana y Mateo”
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