


Aprendemos de laAalaZ

Soy Pupi, e Pe" ‘
Uso anteojos ¥ ya 1
iPuedo veryY sequi

on todas sus @V

Mi foto/dibujo

Mi nombre es:
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Cuando se terminaron las clases, Ana, Pupi y Mateo no sabian
qué hacer. Ya estaban aburridos de ver la tele, comer y dormir.
Mateo le tocé el timbre a Anay la invité a andar en bici. Era un dia
de mucho sol. Hacia dias que no llovia. Pupi se escapo de la casa de
Mateo y los siguid.

Anduvieron durante hoooras por las calles de tierra del
barrio. De repente, se levanté un viento fuerte. A Mateo se le
llenaron los ojos de basuritas. Por suerte las lagrimas las sacaron
y limpiaron sus ojos.. A Ana le quedaron las pestafias grises,
illenas de tierra!l Se rieron mucho.

Llegaron a la plaza y jugaron a la mancha. También se
hamacaron y se subieron al pasamanos. Finalmente, cansados, se
sentaron en un banco y se comieron un alfajor.

En ese instante, sintieron un ruido muy fuerte. Miraron al
cielo y vieron un avion. Mateo en seguida tuvo que parpadear. Anag,
curiosa, quiso ver hacia dénde iba y aguanté un poquito mds.
Después cerré los ojos y se puso a llorar. iVeia todo negro!
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& - Recorro con el dedo y delineo con color.
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Habia una vez un avion que queria volar y subia y bajaba...
y subia y bajaba y el cielo queria alcanzar

5% Coloreo los objetos que tengan el sonido “A".

Do 3%
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Mateo llevé a Ana en su bici. Después de hablar con su mamd, descubrie-
ron que mirar hacia el sol nos hace mal. Los ojos no aguantan tanta luz. Para pro-
tegerlos de la luz que entra tenemos “pdrpados”, pero no son todopoderosos.
Mirar al sol por un rato nos dafia huestros ojos.

Por suerte, Ana sélo habia mirado al cielo durante dos segundos...
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E\. A mis manos, a mis manos yo las muevo y las paseo haciendo "M-m-m"

¢ Dibujo mis manos en el cuaderno.

# i maestra se llama

R

los a'1iigos

de “ateo
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& * Recorro con el dedo y delineo con color.
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E\ Con mi dedito digo si, si, si. con mi dedito digo no, no, no.
Digo, digo si, si; digo, digo no, no; y este dedito se escondio.

¢Y si ahora lo hacemos con el resto del cuerpo?
Con mi manito, con mi cabeza, con mi piecito y ;jtodo lo que se les ocurral

Ya pasado el susto, Ana le propuso a Mateo:

-¢Y si jugamos a mirarnos sin parpadear a ver quién aguanta
mds tiempo? iEso no nos puede hacer mall

-iDale! -respondié Mateo. Le encantaban los desafios.
Pupi ladré y movié la cabeza de un lado a otro, como diciendo
que no. Estos chicos con sus ideas raras...
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B Te quiero mds que a mis ojos,

@ ‘ mds que a mis ojos te quiero,
y mucho quiero a mis ojos
porque con ellos te veo.

-i 1s! iTengo que ce jos! - )
_y los cerré.
-¢Por qué, si aca no hay sol? -preguntd, intrigado, Mateo
Pupi pensé: “iCudntas cosas hacen nuestros ojos por nosotros!i¥ ni
nos damos cuental ¢Cudndo aprenderdn a valorarlos y a cuidarlos?”
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&+ Recorro con el dedo y delineo con color.
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. Con mi dedito digo si, si, si. con mi dedito digo no, no, no.
Digo, digo si, si; digo, digo no, no; y este dedito se escondid.

¢Y si ahora lo hacemos con el resto del cuerpo?
Con mi manito, con mi cabeza, con mi piecito y ifodo lo que se les ocurral

& Escribo las letras que faltan.
Uno con flechas las palabras que suenan parecido.

_ _brer_

-iSiento mis ojos secos! -dijo Mateo y cerré sus pdrpados
Luego sintié que los ojos se le llenaban de ldagrimas. iQué alivio!

Mds tarde, la maestra les ensefié que los pdrpados se cierran
‘para humedecer los ojos.
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& 1.- (Qué ven mis o0jos? Dibujo en el cuaderno 3 cosas que ven

mis 0jos en mi casa, en la escuela y en la plaza.

§% 2.- Coloreo y completo las letras que faltan.
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& 3.- iSe escaparon las palabras! Las escribo en su lugar.

(Para ayudarte, pusimos una rayita por cada letra).

* Los protegen al 0jo, cubriéndolo por fuera. Se abreny se

cierran varias veces por minuto para limitar la luz y mantener todo el ojo himedo.

* Los fabrican lagrimas, que ayudan a mantener los ojos

también sirven para proteger los ojos,
para que no entre nada extrafio en ellos.

* La parte de color del ojo se llama iris. El iris regula la cantidad de luz que entra
al 0jo. O sea, deja que entre mds o menos luz, agrandando o achicando

el famafio de la , el circulo negro que esta en el centro del ojo.

4. - Repaso: Cierro el cuadernillo. Miro nuevamente los ojos de
mi compaiero y trato de nombrar todas las partes del ojo.

n |
iVale sefalar, pero no tocar!

@ 5.- Circulo las cosas que aparecen en la historia de Mateo.

© Fundacién Acindar y Fundacion Zambrano




© Fundacion Acindar y Fundaciéon Zambrano

o,

AR

PARTE 2

Un dia antes de empezar las clases, la mamd de Ana le pregunté:
-¢Tenés lista la mochila para mafiana?

Ana habia jugado mucho y estaba cansada. iUy!
iINo habia preparado nada! Puso cara de distraiday se fue
a buscar las cosas.

Sobre la mesa, encontré una pila de cuadernos y una caja
con Utiles. No sabia cudles eran los suyos.

-Maaa, ¢todo esto es mio?

- No, también estadn ahi las cosas de tu hermano. Fijate
bien: los fuyos tienen tu nombre.

Ana se puso contenta porque ya reconocia la "a" y la *n"y
sabia leer su nombre. iEra fdcil y cortito! Pero cuando miré las

etiquetas vio las letras borrosas...
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iPobre Ana! iSe quedé preocupadal Pupi pensé:
"Si yo pierdo los anteojos, me pasa lo mismo...
Ella, ¢lo sabrd?”
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E\ Estrellita, ¢donde estas? Estrellita, ¢donde estds?
Quiero verte titilar. iQuiero verte titilar!
En el cielo sobre el mar, Letra: Jane Taylor.
un diamante de verdad.

& Al escribir este texto, la sefiorita se olvidé de poner

las €. ¢Podrias completarlas?

La _ par_c_un p_in_ loco m
qu_ a todas las palabras
d_sp_ina poco a poco.

.......................................

Al no ver bien las letras, Ana grité tan fuerte que Mateo, que vivia en

la casa de al lado, vino a ver qué le pasaba.
-iVeo las letras "nubladas”!

7/

Su amiga estaba aln mds confundida que antes.

iTenia un problemal
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f\. Con mi dedito digo si, si, si. con mi dedito digo no, no, no.
Digo, digo si, si; digo, digo no, no; y este dedito se escondid.

¢Y si ahora lo hacemos con el resto del cuerpo?
Con mi manito, con mi cabeza, con mi piecito y i1'odo lo que se les ocurral

¢ Dibujo:
¢A qué cosas digo NO7

a

/
¢A qué cosas digo 517

-iPedi ayuda! -le sugirio Mateo.
Pupi, que habia seguido a Mateo hasta lo de Ana, estaba de acuerdo.
Dijo que "si”, ladrando, como hacen los perros.
Ellos no hablan con palabras, pero si prestamos atencién podemos descubrir
que usan distintos tonos al ladrar. iTambién tienen su lenguaje y se comunican!
Pero Ana no lo entendia y pensé que queria jugar. Asi que tomd la pelota
y salié al jardin y se olvidaron de lo que pasaba...
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La mar estaba serena, serena estaba la mar...(bis)
iAhora cantala toda con A, toda con £, toda con O, y toda con !

Al dia siguiente, comenzaron las clases. Cuando los chicos se
fueron a la escuela, Pupi se puso triste. "¢Qué voy a hacer sin
Mateo y Ana? Ellos juegan y aprenden a leer, mientras yo me
‘quedo solo y aburrido... ¢Cémo les estarad yendo con las letras?”
pensé, afligido.
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A jugar con las palabras!

La la - leru leru, la la leru...larala leru leru lala leru, leru...
lala - lala - la - la - la...

¢ Adivina adivinador.

Enla tengoun _ ___Z ,
)

Enla tengo una u @7

<>
Enla tengo __br_ _
En la Q tengo un _u___

Los chicos, en la escuela, tenian que presentarse y escribir con ldpiz su nombre.
- "M-A-T-E-O" -dijo nuestro protagonista en voz alta mientras lo escribia en el
cartelito que les habia dado Lili, su maestra-. iQué buena idea! Asi, todos sabrdn mi
hombre y yo sabré cémo se llaman mis nuevos amigos. @
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Cuando Ana miré los carteles de sus amigos se acordé de su problema:
veia las letras borrosas. "¢Qué me pasa?”, pensé nuevamente.

Lo buscé a Mateo que estaba dando vueltas por la clase, como siem-
pre,y le pregunté: -¢Vos tfambién ves borrosas las letras de los carteles?

-iNo! Estdn perfectas -dijo Mateo, pero después vio su cara de

preocupacion y agrego:

-Preguntale a la sefio. ©\ ndadénAcindor

1e}
Fundacion ZambI2tS
Fundacion

jor
ros Ojos Aprey\demos mej

-1 ando Nuest s
programa CUSE de gnatlen: OFTO o

iElla te va a ayudar!

Ana se acercé timidamente
y le contd, refregdndose los ojos:
-Sefo, veo las letras borrosas.
¢Qué me pasa?

-No te asustes. Yo sé como ayudarte
-le susurré Liliana, con una sonrisa cdlida
y tranquilizadora. Luego, fue al escritorio

y sacé un cartel como éste J

-Sentate en la esa silla -dijo la sefio-.

-Te voy a mostrar varias mesitas asi y vos
me tenés que decir hacia dénde van las patitas.

Ana al principio pensé: "IQué lejos, no voy a ver nadal!”.

Pero, al fin y al cabo, no parecia taaan dificil. Confié en la maestra y
empezo6 a decirle "para alld", sefialando con sus dedos en qué direccién estaban
las "patitas”. Algunas las dijo bien; otras, no. Pero Lili le repitié que no se preo-
cupara, que dijera lo que veia y asi ella podria ayudarla.

16,



LOS TexToS: Y,

<" Para averiguar en casa
y conversar en clase:

- ¢Quién habra hecho cada lista?
« ¢Para qué las habran hecho? v
- ¢Para qué otras cosas harias vos una lista?

Yo

s

PERSON4 J
ES A
Leche OEESTE L1pp0

Queso
Yogur
Pan
Verdurads

Carne ‘

—utiles
_mochi\(l
- guaf‘dcpowo

LA LISTA ES UN TEXTO QUE SIRVE PARA ORDENAR Y RECORDAR
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LAS COSAS QUE PENSAMOS Y QUE TENEMOS QUE HACER.






